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Bystyrets vedtak:

1. 
Bystyret fastsetter med hjemmel i kommuneloven § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav 
e følgende reglement for Sentralt ungdomsråd:

Reglement for sentralt ungdomsråd

Hjemmel: Fastsatt av Oslo bystyre (dato) med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav e.

1. Formål
1.1 Rådet er et rådgivende organ for byrådet og bystyret.
1.2 Rådet skal følge opp de prioriterte sakene fra Ungdommens bystyremøte, dersom 
dette eksisterer.
1.3 Rådet skal ha som mål å representere og fungere som et talerør for alle barn og 
unge i Oslo, fremme unges interesser, samt arbeide for å skape engasjement for 
politikk og medbestemmelse blant byens barn og unge.

2. Sammensetning og oppnevning
2.1 Bystyret oppnevner medlemmer og varamedlemmer i Sentralt ungdomsråd i Oslo.
2.2 Oppnevningen gjelder for ett år, fra angitt dato.
2.3 Rådet består av til sammen 15 medlemmer og skal være sammensatt av ett 
medlem innstilt fra hvert lokale ungdomsråd i bydelene. Hvert medlem kan ha inntil to 
varamedlemmer i prioritert rekkefølge.
2.4 Medlemmene kan ikke ha fylt 19 år på oppnevningstidspunktet.
2.5 Begge kjønn skal være representert med minimum 40 % i rådet.
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2.6 Rådet velger selv sin leder og nestleder blant de 15 oppnevnte medlemmene.
2.7 Medlemmene må ha tilknytning til den bydelen de representerer, ved 
bostedsadresse eller å gå på skole/utdanningstilbud i bydelen.
2.8 Rådet skal gjennom oppnevningen utgjøre en samlet representasjon av lokale 
ungdomsråd i bydelene. Rådet skal være partipolitisk uavhengig.

3. Rådets arbeid
3.1 Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder barn og unge.
3.2 Rådet kan på eget initiativ ta opp og utrede saker som er viktige for barn og unge.
3.3 Rådet kan på eget initiativ drive informasjonsarbeid både utad og innad i 
kommunen.
3.4 Rådet kan opprette arbeidsutvalg. Rådet bestemmer selv hvilke oppgaver 
arbeidsutvalget skal få.
3.5 Rådet har egne hjemmesider på Oslo kommunes hjemmesider. Her presenteres 
rådets møteinnkallinger, møtereferater, høringsuttalelser og annet aktuelt stoff.
3.6 Rådet utarbeider årsmelding som legges fram for bystyret.
3.7 Rådet skal ikke behandle saker som gjelder enkeltpersoner.

4. Møter og saksbehandling
4.1 Saker som gjelder ungdom, skal forelegges rådet av byrådet og bystyret.
4.2 Rådet skal orienteres om aktuelle saker som er under arbeid i byrådet og 
bystyret.
4.3 Det skal etableres rutiner som sikrer at rådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen at rådets uttalelse har mulighet til å påvirke utfallet av 
saken.
4.4 Rådets uttalelse skal følge saken til det kommunale organet som fatter den 
endelige avgjørelsen.
4.5 Møter holdes etter oppsatt plan samordnet med dato for møter i bystyret.
4.6 Det avholdes faste møter mellom representanter for rådet og fagbyråden med 
ansvar for å ivareta dialogen med Sentralt ungdomsråd.

5. Sekretariat og økonomi
5.1 Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp.
5.2 Sekretariatet for rådet plasseres etter byrådets beslutning. Rådet har rett til å 
uttale seg om plasseringen og organisering av sekretariatet.
5.2 Gjennom sekretariatet disponerer rådet eget budsjett til driftsutgifter, 
kompetansetiltak og veiledning. Rådet har rett til å uttale seg før budsjettet vedtas.
5.3 Medlemmene av rådet godtgjøres etter forskrift om folkevalgtes rett til 
godtgjøring og velferdsgoder, Oslo kommune, Oslo § 7 nr. 1 Utvalgskategori A.
5.4 Rådets sekretariat har ansvar for å sende ut innkalling til møter, sakspapirer til 
representantene og skrive møtebok (referat) i etterkant av møter.
5.5 Rådets sekretariat skal ivareta rådets behov for opplæring og veiledning, og bidra 
til at rådets representanter har tilstrekkelig kompetanse.

2. 
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Med hjemmel i kommuneloven § 5-12 første ledd oppnevnes følgende medlemmer i 
Sentralt ungdomsråd i Oslo for perioden 01.02.2024–31.01.2025:

Bydel 01 Gamle Oslo:
Representant: Elias Merabet
1. vara: Mathilde Linnea Michaelsen

Bydel 02 Grünerløkka:
Representant: Dino Juhas
1. vara: Rasmus Rommetveit Laache
2. vara: Frida Madelen del Rio-Vang

Bydel 03 Sagene:
Representant: Leander Gauslå
1. vara: Mustafe Jama Ali
2. vara: Bilqays Ibrahim Abdi Mohamod

Bydel 04 St. Hanshaugen:
Representant: Ivo Tømmerås Normann
1. vara: Lois Stormoen Tomac
2. vara: Afonso Ferreira De Almeida

Bydel 05 Frogner:
Representant: August Brunner
1. vara: Solveig Wenneberg
2. vara: Knut Amadeus Vaage Kowalzik

Bydel 06 Ullern:
Representant: Isabella Desiree Dammen
1. vara: Thea Cornelia B. Dahl

Bydel 07 Vestre Aker:
Representant: Iselin Branzuela Aarvik
1. vara: Emily Strengen
2. vara: Ingrid Sanne Solheim

Bydel 08 Nordre Aker:
Representant: Ingrid Foss Claussen
1. vara: Milla Alsvik Walløe
2. vara: August Dev Kieding Banik

Bydel 09 Bjerke:
Representant: Salman Ali Shah Syed
1. vara: Gabriela Weronika Bodnar
2. vara: Sumayo Mohamud

Bydel 10 Grorud:
Representant: Ahmet Titrek
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1. vara: Hadia Anjum Mirza
2. vara: Linn Pham

Bydel 11 Stovner:
Representant: Blerona Ademi
1. vara: Henos Dawit
2. vara: Daniela Ghebremicael

Bydel 12 Alna:
Representant: Orkisee Farzehsaeid
1. vara: Lisa Maria Hverven
2. vara: Taha Waseem

Bydel 13 Østensjø:
Representant: Sania Aliza Shabir
1. vara: Gabriel Sebastian Lie Aabakken

Bydel 14 Nordstrand:
Representant: Sandra Kind
1. vara: Benjamin Samaan Melek Andresen
2. vara: Theodor Flaten Trondsen

Bydel 15 Søndre Nordstrand:
Representant: Rosa Zahiranoush
1. vara: Jorunn Hake
2. vara: Audun Sandve

3. 
Bystyresak 42/21 vedtakspunkt 1 oppheves.
 

Bystyrets behandling:

Votering:

Kultur- og utdanningsutvalgets innstilling ble enstemmig vedtatt.

_________________________________________________________________________________________________________________

  
Kultur- og utdanningsutvalgets innstilling:

1. 
Bystyret fastsetter med hjemmel i kommuneloven § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav 
e følgende reglement for Sentralt ungdomsråd:
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Reglement for sentralt ungdomsråd

Hjemmel: Fastsatt av Oslo bystyre (dato) med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav e.

1. Formål
1.1 Rådet er et rådgivende organ for byrådet og bystyret.
1.2 Rådet skal følge opp de prioriterte sakene fra Ungdommens bystyremøte, dersom 
dette eksisterer.
1.3 Rådet skal ha som mål å representere og fungere som et talerør for alle barn og 
unge i Oslo, fremme unges interesser, samt arbeide for å skape engasjement for 
politikk og medbestemmelse blant byens barn og unge.

2. Sammensetning og oppnevning
2.1 Bystyret oppnevner medlemmer og varamedlemmer i Sentralt ungdomsråd i Oslo.
2.2 Oppnevningen gjelder for ett år, fra angitt dato.
2.3 Rådet består av til sammen 15 medlemmer og skal være sammensatt av ett 
medlem innstilt fra hvert lokale ungdomsråd i bydelene. Hvert medlem kan ha inntil to 
varamedlemmer i prioritert rekkefølge.
2.4 Medlemmene kan ikke ha fylt 19 år på oppnevningstidspunktet.
2.5 Begge kjønn skal være representert med minimum 40 % i rådet.
2.6 Rådet velger selv sin leder og nestleder blant de 15 oppnevnte medlemmene.
2.7 Medlemmene må ha tilknytning til den bydelen de representerer, ved 
bostedsadresse eller å gå på skole/utdanningstilbud i bydelen.
2.8 Rådet skal gjennom oppnevningen utgjøre en samlet representasjon av lokale 
ungdomsråd i bydelene. Rådet skal være partipolitisk uavhengig.

3. Rådets arbeid
3.1 Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder barn og unge.
3.2 Rådet kan på eget initiativ ta opp og utrede saker som er viktige for barn og unge.
3.3 Rådet kan på eget initiativ drive informasjonsarbeid både utad og innad i 
kommunen.
3.4 Rådet kan opprette arbeidsutvalg. Rådet bestemmer selv hvilke oppgaver 
arbeidsutvalget skal få.
3.5 Rådet har egne hjemmesider på Oslo kommunes hjemmesider. Her presenteres 
rådets møteinnkallinger, møtereferater, høringsuttalelser og annet aktuelt stoff.
3.6 Rådet utarbeider årsmelding som legges fram for bystyret.
3.7 Rådet skal ikke behandle saker som gjelder enkeltpersoner.

4. Møter og saksbehandling
4.1 Saker som gjelder ungdom, skal forelegges rådet av byrådet og bystyret.
4.2 Rådet skal orienteres om aktuelle saker som er under arbeid i byrådet og 
bystyret.
4.3 Det skal etableres rutiner som sikrer at rådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen at rådets uttalelse har mulighet til å påvirke utfallet av 
saken.
4.4 Rådets uttalelse skal følge saken til det kommunale organet som fatter den 



Side 6 av 11

endelige avgjørelsen.
4.5 Møter holdes etter oppsatt plan samordnet med dato for møter i bystyret.
4.6 Det avholdes faste møter mellom representanter for rådet og fagbyråden med 
ansvar for å ivareta dialogen med Sentralt ungdomsråd.

5. Sekretariat og økonomi
5.1 Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp.
5.2 Sekretariatet for rådet plasseres etter byrådets beslutning. Rådet har rett til å 
uttale seg om plasseringen og organisering av sekretariatet.
5.2 Gjennom sekretariatet disponerer rådet eget budsjett til driftsutgifter, 
kompetansetiltak og veiledning. Rådet har rett til å uttale seg før budsjettet vedtas.
5.3 Medlemmene av rådet godtgjøres etter forskrift om folkevalgtes rett til 
godtgjøring og velferdsgoder, Oslo kommune, Oslo § 7 nr. 1 Utvalgskategori A.
5.4 Rådets sekretariat har ansvar for å sende ut innkalling til møter, sakspapirer til 
representantene og skrive møtebok (referat) i etterkant av møter.
5.5 Rådets sekretariat skal ivareta rådets behov for opplæring og veiledning, og bidra 
til at rådets representanter har tilstrekkelig kompetanse.

2. 
Med hjemmel i kommuneloven § 5-12 første ledd oppnevnes følgende medlemmer i 
Sentralt ungdomsråd i Oslo for perioden 01.02.2024–31.01.2025:

Bydel 01 Gamle Oslo:
Representant: Elias Merabet
1. vara: Mathilde Linnea Michaelsen

Bydel 02 Grünerløkka:
Representant: Dino Juhas
1. vara: Rasmus Rommetveit Laache
2. vara: Frida Madelen del Rio-Vang

Bydel 03 Sagene:
Representant: Leander Gauslå
1. vara: Mustafe Jama Ali
2. vara: Bilqays Ibrahim Abdi Mohamod

Bydel 04 St. Hanshaugen:
Representant: Ivo Tømmerås Normann
1. vara: Lois Stormoen Tomac
2. vara: Afonso Ferreira De Almeida

Bydel 05 Frogner:
Representant: August Brunner
1. vara: Solveig Wenneberg
2. vara: Knut Amadeus Vaage Kowalzik
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Bydel 06 Ullern:
Representant: Isabella Desiree Dammen
1. vara: Thea Cornelia B. Dahl

Bydel 07 Vestre Aker:
Representant: Iselin Branzuela Aarvik
1. vara: Emily Strengen
2. vara: Ingrid Sanne Solheim

Bydel 08 Nordre Aker:
Representant: Ingrid Foss Claussen
1. vara: Milla Alsvik Walløe
2. vara: August Dev Kieding Banik

Bydel 09 Bjerke:
Representant: Salman Ali Shah Syed
1. vara: Gabriela Weronika Bodnar
2. vara: Sumayo Mohamud

Bydel 10 Grorud:
Representant: Ahmet Titrek
1. vara: Hadia Anjum Mirza
2. vara: Linn Pham

Bydel 11 Stovner:
Representant: Blerona Ademi
1. vara: Henos Dawit
2. vara: Daniela Ghebremicael

Bydel 12 Alna:
Representant: Orkisee Farzehsaeid
1. vara: Lisa Maria Hverven
2. vara: Taha Waseem

Bydel 13 Østensjø:
Representant: Sania Aliza Shabir
1. vara: Gabriel Sebastian Lie Aabakken

Bydel 14 Nordstrand:
Representant: Sandra Kind
1. vara: Benjamin Samaan Melek Andresen
2. vara: Theodor Flaten Trondsen

Bydel 15 Søndre Nordstrand:
Representant: Rosa Zahiranoush
1. vara: Jorunn Hake
2. vara: Audun Sandve
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3. 
Bystyresak 42/21 vedtakspunkt 1 oppheves.
 

Kultur- og utdanningsutvalgets behandling:
 

Votering:

Byrådets innstilling ble enstemmig tiltrådt.

_________________________________________________________________________________________________________________

Byrådets innstilling:

1. 
Bystyret fastsetter med hjemmel i kommuneloven § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav 
e følgende reglement for Sentralt ungdomsråd:

Reglement for sentralt ungdomsråd

Hjemmel: Fastsatt av Oslo bystyre (dato) med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav e.

1. Formål
1.1 Rådet er et rådgivende organ for byrådet og bystyret.
1.2 Rådet skal følge opp de prioriterte sakene fra Ungdommens bystyremøte, dersom 
dette eksisterer.
1.3 Rådet skal ha som mål å representere og fungere som et talerør for alle barn og 
unge i Oslo, fremme unges interesser, samt arbeide for å skape engasjement for 
politikk og medbestemmelse blant byens barn og unge.

2. Sammensetning og oppnevning
2.1 Bystyret oppnevner medlemmer og varamedlemmer i Sentralt ungdomsråd i Oslo.
2.2 Oppnevningen gjelder for ett år, fra angitt dato.
2.3 Rådet består av til sammen 15 medlemmer og skal være sammensatt av ett 
medlem innstilt fra hvert lokale ungdomsråd i bydelene. Hvert medlem kan ha inntil to 
varamedlemmer i prioritert rekkefølge.
2.4 Medlemmene kan ikke ha fylt 19 år på oppnevningstidspunktet.
2.5 Begge kjønn skal være representert med minimum 40 % i rådet.
2.6 Rådet velger selv sin leder og nestleder blant de 15 oppnevnte medlemmene.
2.7 Medlemmene må ha tilknytning til den bydelen de representerer, ved 
bostedsadresse eller å gå på skole/utdanningstilbud i bydelen.
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2.8 Rådet skal gjennom oppnevningen utgjøre en samlet representasjon av lokale 
ungdomsråd i bydelene. Rådet skal være partipolitisk uavhengig.

3. Rådets arbeid
3.1 Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder barn og unge.
3.2 Rådet kan på eget initiativ ta opp og utrede saker som er viktige for barn og unge.
3.3 Rådet kan på eget initiativ drive informasjonsarbeid både utad og innad i 
kommunen.
3.4 Rådet kan opprette arbeidsutvalg. Rådet bestemmer selv hvilke oppgaver 
arbeidsutvalget skal få.
3.5 Rådet har egne hjemmesider på Oslo kommunes hjemmesider. Her presenteres 
rådets møteinnkallinger, møtereferater, høringsuttalelser og annet aktuelt stoff.
3.6 Rådet utarbeider årsmelding som legges fram for bystyret.
3.7 Rådet skal ikke behandle saker som gjelder enkeltpersoner.

4. Møter og saksbehandling
4.1 Saker som gjelder ungdom, skal forelegges rådet av byrådet og bystyret.
4.2 Rådet skal orienteres om aktuelle saker som er under arbeid i byrådet og 
bystyret.
4.3 Det skal etableres rutiner som sikrer at rådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen at rådets uttalelse har mulighet til å påvirke utfallet av 
saken.
4.4 Rådets uttalelse skal følge saken til det kommunale organet som fatter den 
endelige avgjørelsen.
4.5 Møter holdes etter oppsatt plan samordnet med dato for møter i bystyret.
4.6 Det avholdes faste møter mellom representanter for rådet og fagbyråden med 
ansvar for å ivareta dialogen med Sentralt ungdomsråd.

5. Sekretariat og økonomi
5.1 Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp.
5.2 Sekretariatet for rådet plasseres etter byrådets beslutning. Rådet har rett til å 
uttale seg om plasseringen og organisering av sekretariatet.
5.2 Gjennom sekretariatet disponerer rådet eget budsjett til driftsutgifter, 
kompetansetiltak og veiledning. Rådet har rett til å uttale seg før budsjettet vedtas.
5.3 Medlemmene av rådet godtgjøres etter forskrift om folkevalgtes rett til 
godtgjøring og velferdsgoder, Oslo kommune, Oslo § 7 nr. 1 Utvalgskategori A.
5.4 Rådets sekretariat har ansvar for å sende ut innkalling til møter, sakspapirer til 
representantene og skrive møtebok (referat) i etterkant av møter.
5.5 Rådets sekretariat skal ivareta rådets behov for opplæring og veiledning, og bidra 
til at rådets representanter har tilstrekkelig kompetanse.

 

2. 
Med hjemmel i kommuneloven § 5-12 første ledd oppnevnes følgende medlemmer i 
Sentralt ungdomsråd i Oslo for perioden 01.02.2024–31.01.2025:
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Bydel 01 Gamle Oslo:
Representant: Elias Merabet
1. vara: Mathilde Linnea Michaelsen

Bydel 02 Grünerløkka:
Representant: Dino Juhas
1. vara: Rasmus Rommetveit Laache
2. vara: Frida Madelen del Rio-Vang

Bydel 03 Sagene:
Representant: Leander Gauslå
1. vara: Mustafe Jama Ali
2. vara: Bilqays Ibrahim Abdi Mohamod

Bydel 04 St. Hanshaugen:
Representant: Ivo Tømmerås Normann
1. vara: Lois Stormoen Tomac
2. vara: Afonso Ferreira De Almeida

Bydel 05 Frogner:
Representant: August Brunner
1. vara: Solveig Wenneberg
2. vara: Knut Amadeus Vaage Kowalzik

Bydel 06 Ullern:
Representant: Isabella Desiree Dammen
1. vara: Thea Cornelia B. Dahl

Bydel 07 Vestre Aker:
Representant: Iselin Branzuela Aarvik
1. vara: Emily Strengen
2. vara: Ingrid Sanne Solheim

Bydel 08 Nordre Aker:
Representant: Ingrid Foss Claussen
1. vara: Milla Alsvik Walløe
2. vara: August Dev Kieding Banik

Bydel 09 Bjerke:
Representant: Salman Ali Shah Syed
1. vara: Gabriela Weronika Bodnar
2. vara: Sumayo Mohamud

Bydel 10 Grorud:
Representant: Ahmet Titrek
1. vara: Hadia Anjum Mirza
2. vara: Linn Pham
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Bydel 11 Stovner:
Representant: Blerona Ademi
1. vara: Henos Dawit
2. vara: Daniela Ghebremicael

Bydel 12 Alna:
Representant: Orkisee Farzehsaeid
1. vara: Lisa Maria Hverven
2. vara: Taha Waseem

Bydel 13 Østensjø:
Representant: Sania Aliza Shabir
1. vara: Gabriel Sebastian Lie Aabakken

Bydel 14 Nordstrand:
Representant: Sandra Kind
1. vara: Benjamin Samaan Melek Andresen
2. vara: Theodor Flaten Trondsen

Bydel 15 Søndre Nordstrand:
Representant: Rosa Zahiranoush
1. vara: Jorunn Hake
2. vara: Audun Sandve

3. 
Bystyresak 42/21 vedtakspunkt 1 oppheves.

Sammendrag:

Det følger av kommuneloven at Oslo kommune skal ha et ungdomsråd. Byrådet 
foreslår i denne saken oppnevnelse av medlemmer og varamedlemmer til Det sentrale 
ungdomsråd for perioden 1. februar 2024 til 31. januar 2025.

I saken foreslås også enkelte redaksjonelle og tekniske endringer i reglementet for 
ungdomsrådet, slik at reglementene for kommunens fem sentrale medvirkningsråd 
følger samme mal. Endringene har ingen vesentlige konsekvenser for ungdomsrådets 
arbeid.


