OSLO KOMMUNE
BYDEL DITENSIO
- 8 JuL 2019

HEPolacer rc T IO

/SXL_Q i wJ»Xﬂ e A
RAPPORT FRA TILSYNSBESOK TILSYNSUTVALG 2
Navn pa tjenestested: avd. Ostensjo, Abildse Sykehjem
Dato for besgket: 26.06.2019 Tidspunkt (fra kL til kL): kI 13.15-14.15

Uanmeldt besok

Av tilsynsutvalgets medlemmer var felgende til stede:
Randi Vollmerhaus, leder, Vidar Vevik og Tor Engebretsen, medlemmer

Motesekretaer: Randi Vollmerhaus

Kontakter under tilsynet: Sykepleier Qyvind Fredriksen

Hvordan ble tilsynet gjennomfort: Institusjonsbesek, muntlig kommunikasjon

Tilsynsutvalgets rapport fra tilsynet
1. Samtale med sykepleier Qyvind Fredriksen

Fredriksen har jobbet 2 ar pa avd. Ostensje. Han var ferdig utdannet sykepleier i 2010, og har
tidligere jobbet pa Rikshospitalet. Han trives med a jobbe pa sykehjem, da det er mer
allsidig. Det er bra arbeidsmilje pa avd. Ostensjo.

a. Om avdeling Ostensjo/bemanning

Det er fullt belegg. 2 er pa rullerende plass, 3 uker hver. En er pa sykehus.

Bemanningen er god. Sommerturnusen er i gang. I tillegg til annet pleiepersonell er det 2-4
sykepleiere pa dag, 2 pa kveld og 1 pa natt. 3 sykepleiere fra vikarbyra.

Fysioterapeut benytter en del tid pa administrasjon av hjelpemidler.

Hele avdelingen har veert pa kurs i maltidsopplevelser.

Sist mandag ble det arrangert sommerfest ute pa omradet ved sykehjemmet, med grilling.
Stor stemning - 18 parerende pa besek, og Trond Granlund spilte.

Det markeres bade sommer og jul, veldig populeert.

b. Om beboerne

Beboerne har alvorlige diagnoser, noen ringer mye etter personale. En beboer har én fast
pleier. Sprak er en utfordring blant beboerne, noen har ikke sprak. Kommunikasjon kan f.eks.
skje ved bruk av tastatur.

En «ung» beboer hadde dagsenter for tildeling av langtidsplass pa avd. Ostensjo. Seknader i
flere runder om & opprettholde dagsenterplassen ble avslatt.

Utvalget har tidligere tatt opp dette spersmalet, jf. rapport fra hhv 16.11.2017 og 23.01.2018.
Der bemerket utvalget at stottekontakt og andre tilbud til de som bor hjemme faller bort ved
tildeling av langtidsplass, noe som kan utgjere en stor forskjell i livskvaliteten for noen av
beboerne. I svar fra bydelsdirektoren, sak 74/18, henvises det til at det enkelte sykehjem og
Sykehjemsetaten har ansvar for aktiviteter og tiltak for beboerne.

Merknad: Tilsynsutvalget ber pa nytt om en vurdering pa om ordninger med f.eks.
dagsenter kan folge beboere med alvorlige nevrologiske diagnoser, som pé avd. Ostensjo.

c¢. Besoksvenner/Frivillige

Det er ingen besgksvenner knyttet til avd. Ostensjo, men Fredriksen mente at frivillige f.eks.
kunne hjelpe med & mate.

Merknad: Utvalget oppfordrer avd. Ostensjo til & ta kontakt med frivilligsentralen pa
Manglerud for et samarbeid med tanke pé hjelp til & mate.




d. Legetjenesten
Det er lege hver onsdag, det fungerer bra.

e. Fysioterapitjenesten
OK.

[ Sykefraveeret
Sykefravaeret i mai var pa totalt 6,6 %. To er ute i mammaperm.

g Renhold
Renholdet utfores av renholdere fra serviceavdeling felles med Abildse. Renholdet av

gulvene er OK, men i folge Fredriksen burde ogsé kanter m.m. vaere med i rengjoringen.
Merknad: Utvalget onsker at en fra serviceavdelingen deltar pd neste anmeldte tilsyn, for en
gjennomgang av renholdsplanen for avd. Ostensjo.

h. Annet
P& spersmaél fra utvalget svarte Fredriksen at han kunne enske en sterre andel med

hjelpepleiere, kokk hver dag, og egen vaktmester.

Oslo den 26.06.2019
Randi Vollmerhaus(s) Vidar Vevik(s) Tor Engebretsen(s)
Leder tilsynsutvalg Medlem tilsynsutvalg Medlem tilsynsutvalg

Tilsynsrapport oversendt til:

1. Bydelsadministrasjonen/bydelsutvalget: 08.07.19
2. Sykehjemsetaten til kommentering: 08.07.19

3. Avdelingsleder avd. Ostensjo: 08.07.19



