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Bystyrets vedtak:

1. 
Bystyret fastsetter med hjemmel i kommuneloven § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav 
e følgende reglement for Det sentrale eldreråd:

Reglement for Det sentrale eldreråd
Hjemmel: Fastsatt av Oslo bystyre (dato) med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav e. 

1  Formål
1.1  Rådet er et rådgivende organ for byrådet og bystyret. 
1.2 Rådet skal bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker som 
gjelder eldre innbyggere i Oslo

2   Sammensetning og funksjonstid
2.1  Bystyret vedtar sammensetningen og antall medlemmer og varamedlemmer.
2.2  Rådet består av elleve medlemmer med personlige varamedlemmer. 
2.3  Flertallet av medlemmene skal være fylt 60 år. 
2.4  Rådet skal være bredt sammensatt og bestå av personer med ulik erfaring og 
yrkesbakgrunn med kompetanse og innsikt i eldre personers levekår.
2.5  To medlemmer med varamedlemmer oppnevnes etter forslag fra eldreråd i 
bydelene.
2.6  Rådet velger selv sin leder og nestleder blant medlemmene.
2.7  Rådets funksjonstid følger kommunevalgperioden.
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3   Forslag til medlemmer og varamedlemmer
3.1  Organisasjoner som representerer eldre og ulike typer frivillige organisasjoner og 
foreninger som driver aktivt arbeid blant eldre kan foreslå medlemmer og 
varamedlemmer til rådet.
3.2  Eldrerådene i bydelene kan foreslå medlemmer og varamedlemmer til rådet.
3.3  Byrådet foreslår medlemmer og varamedlemmer fra bydelsadministrasjoner og 
relevante fagmiljøer.

4   Rådets arbeid
4.1  Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder eldre innbyggere.
4.2  Rådet kan på eget initiativ ta opp og utrede saker. 
4.3  Rådet behandler ikke saker som gjelder enkeltpersoner.
4.4  Rådets medlemmer og varamedlemmer representerer interessene til alle eldre 
innbyggere i kommunen.
4.5  Rådet holder møter minst seks ganger i året. 
4.6  Rådet kan opprette arbeidsutvalg. Eldrerådet bestemmer selv hvilke oppgaver 
arbeidsutvalget skal få.  
4.7  Rådet kan på eget initiativ drive informasjonsarbeid både utad og innad i 
kommunen.
4.8  Rådet bør legge til rette for et samarbeid med bydelseldrerådene.
4.9  Rådet har egne hjemmeside på Oslo kommunes hjemmesider. Her presenteres 
rådets møteinnkallinger, møtereferater, høringsuttalelser og annet aktuelt stoff.
4.10  Rådet utarbeider årsmelding som legges fram for bystyret.

5   Rutiner og saksbehandling
5.1  Saker som gjelder eldre innbyggere skal forelegges rådet av byrådet og bystyret.
5.2  Rådet skal orienteres om aktuelle saker som er under arbeid i byrådsavdelingene.
5.3  Det skal etableres rutiner som sikrer at rådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen at rådets uttalelse har mulighet til å påvirke utfallet av 
saken. 
5.4  Rådets uttalelse skal følge saken til det kommunale organet som endelig avgjør 
saken.

6  Sekretariat og økonomi
6.1  Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp og opplæring.
6.2  Sekretariatet for rådet plasseres etter byrådets beslutning.
6.3  Rådet disponerer eget budsjett til driftsmidler. Rådet har rett til å uttale seg før 
budsjettet vedtas.
6.4  Medlemmer i Det sentrale eldreråd godtgjøres etter forskrift 18. november 2020 
nr. 2439 om folkevalgtes rett til godtgjøring og velferdsgoder, Oslo kommune, Oslo § 
7 nr. 1 utvalgskategori A.

2. 
Bystyret oppnevner følgende medlemmer og varamedlemmer til Det sentrale eldreråd 
2023 – 2027:
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Som medlemmer med varamedlemmer foreslått fra organisasjoner som representerer 
eldre og ulike typer frivillige organisasjoner og foreninger som driver aktivt arbeid 
blant eldre oppnevnes:

Medlem: Kari Hauge    Pensjonistforbundet    f. 1953
Varamedlem: Tom Høseggen  Pensjonistforbundet    f. 1955

Medlem: Carin Løbach   SeniorNorge     f. 1948
Varamedlem: Sissel Nygaard-Nilsen  Ullevål seniorsenter, frivillig   f. 1942

Medlem: Sturla Bjerkaker  Seniornett     f. 1947
Varamedlem: Annette Hannestad Seniornett     f. 1946

Som medlemmer foreslått fra bydelseldrerådene oppnevnes:

Medlem: Erik Hansen   Sagene eldreråd    f. 1947
Vara: Sverre Dahle   Grünerløkka eldreråd    f. 1950

Medlem: Anne-Lise Bergenheim Frogner eldreråd    f. 1947
Varamedlem: Jørn Karlsen  Gamle Oslo eldreråd    f. 1965

Som representanter fra bydelsadministrasjoner og relevante fagmiljøer oppnevnes:

Medlem: Grethe Skarpnes Tidligere ansatt Bydel Sagene   f. 1959
Varamedlem: Mari Bilben Seniorveileder, Bydel Ullern    f. 1981

Medlem: Khalid Mahmood Flerkulturelle organisasjoner,   f. 1959
tidligere politiker, forfatter
Varamedlem: Jonas Debasay Professor Oslo Met     f. 1974

Medlem: Aasmund Robert Vik Organisasjoner for kjønn-    f. 1947
og seksualitetsmangfold, frivillig
Varamedlem: Pamela F. Duran Vallan Grønland seniorsenter    f. 1949

Medlem: Ingrid Olea Jåma Sametingets eldreråd    f. 1947
Varamedlem: Roger Moen Senter for seniorpolitikk   f. 1963

Medlem: Per Erik Solem Forsker Oslo Met/Senter for    f. 1944
seniorpolitikk    
Varamedlem: Inger Hagen Pårørendesenteret i Oslo kommune  f. 1956

Medlem: Truus Greuter Bøe  Fagkunnskap eldre og personer   f. 1948
med funksjonsnedsettelser
Varamedlem: Ellen Wasserfall Senter for fagutvikling og forskning  f. 1965

3. 
Bystyresak 159/20, vedtakspunkt 1 oppheves.
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Bystyrets behandling:

Votering:

Helse- og sosialutvalgets innstilling ble enstemmig vedtatt. 

_________________________________________________________________________________________________________________

  
Helse- og sosialutvalgets innstilling:

1. 
Bystyret fastsetter med hjemmel i kommuneloven § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav 
e følgende reglement for Det sentrale eldreråd:

Reglement for Det sentrale eldreråd
Hjemmel: Fastsatt av Oslo bystyre (dato) med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav e. 

1  Formål
1.1  Rådet er et rådgivende organ for byrådet og bystyret. 
1.2 Rådet skal bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker som 
gjelder eldre innbyggere i Oslo

2   Sammensetning og funksjonstid
2.1  Bystyret vedtar sammensetningen og antall medlemmer og varamedlemmer.
2.2  Rådet består av elleve medlemmer med personlige varamedlemmer. 
2.3  Flertallet av medlemmene skal være fylt 60 år. 
2.4  Rådet skal være bredt sammensatt og bestå av personer med ulik erfaring og 
yrkesbakgrunn med kompetanse og innsikt i eldre personers levekår.
2.5  To medlemmer med varamedlemmer oppnevnes etter forslag fra eldreråd i 
bydelene.
2.6  Rådet velger selv sin leder og nestleder blant medlemmene.
2.7  Rådets funksjonstid følger kommunevalgperioden.

3   Forslag til medlemmer og varamedlemmer
3.1  Organisasjoner som representerer eldre og ulike typer frivillige organisasjoner og 
foreninger som driver aktivt arbeid blant eldre kan foreslå medlemmer og 
varamedlemmer til rådet.
3.2  Eldrerådene i bydelene kan foreslå medlemmer og varamedlemmer til rådet.
3.3  Byrådet foreslår medlemmer og varamedlemmer fra bydelsadministrasjoner og 
relevante fagmiljøer.
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4   Rådets arbeid
4.1  Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder eldre innbyggere.
4.2  Rådet kan på eget initiativ ta opp og utrede saker. 
4.3  Rådet behandler ikke saker som gjelder enkeltpersoner.
4.4  Rådets medlemmer og varamedlemmer representerer interessene til alle eldre 
innbyggere i kommunen.
4.5  Rådet holder møter minst seks ganger i året. 
4.6  Rådet kan opprette arbeidsutvalg. Eldrerådet bestemmer selv hvilke oppgaver 
arbeidsutvalget skal få.  
4.7  Rådet kan på eget initiativ drive informasjonsarbeid både utad og innad i 
kommunen.
4.8  Rådet bør legge til rette for et samarbeid med bydelseldrerådene.
4.9  Rådet har egne hjemmeside på Oslo kommunes hjemmesider. Her presenteres 
rådets møteinnkallinger, møtereferater, høringsuttalelser og annet aktuelt stoff.
4.10  Rådet utarbeider årsmelding som legges fram for bystyret.

5   Rutiner og saksbehandling
5.1  Saker som gjelder eldre innbyggere skal forelegges rådet av byrådet og bystyret.
5.2  Rådet skal orienteres om aktuelle saker som er under arbeid i byrådsavdelingene.
5.3  Det skal etableres rutiner som sikrer at rådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen at rådets uttalelse har mulighet til å påvirke utfallet av 
saken. 
5.4  Rådets uttalelse skal følge saken til det kommunale organet som endelig avgjør 
saken.

6  Sekretariat og økonomi
6.1  Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp og opplæring.
6.2  Sekretariatet for rådet plasseres etter byrådets beslutning.
6.3  Rådet disponerer eget budsjett til driftsmidler. Rådet har rett til å uttale seg før 
budsjettet vedtas.
6.4  Medlemmer i Det sentrale eldreråd godtgjøres etter forskrift 18. november 2020 
nr. 2439 om folkevalgtes rett til godtgjøring og velferdsgoder, Oslo kommune, Oslo § 
7 nr. 1 utvalgskategori A.

2. 
Bystyret oppnevner følgende medlemmer og varamedlemmer til Det sentrale eldreråd 
2023 – 2027:

Som medlemmer med varamedlemmer foreslått fra organisasjoner som representerer 
eldre og ulike typer frivillige organisasjoner og foreninger som driver aktivt arbeid 
blant eldre oppnevnes:

Medlem: Kari Hauge    Pensjonistforbundet    f. 1953
Varamedlem: Tom Høseggen  Pensjonistforbundet    f. 1955

Medlem: Carin Løbach   SeniorNorge     f. 1948
Varamedlem: Sissel Nygaard-Nilsen  Ullevål seniorsenter, frivillig   f. 1942
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Medlem: Sturla Bjerkaker  Seniornett     f. 1947
Varamedlem: Annette Hannestad Seniornett     f. 1946

Som medlemmer foreslått fra bydelseldrerådene oppnevnes:

Medlem: Erik Hansen   Sagene eldreråd    f. 1947
Vara: Sverre Dahle   Grünerløkka eldreråd    f. 1950

Medlem: Anne-Lise Bergenheim Frogner eldreråd    f. 1947
Varamedlem: Jørn Karlsen  Gamle Oslo eldreråd    f. 1965

Som representanter fra bydelsadministrasjoner og relevante fagmiljøer oppnevnes:

Medlem: Grethe Skarpnes Tidligere ansatt Bydel Sagene   f. 1959
Varamedlem: Mari Bilben Seniorveileder, Bydel Ullern    f. 1981

Medlem: Khalid Mahmood Flerkulturelle organisasjoner,   f. 1959
tidligere politiker, forfatter
Varamedlem: Jonas Debasay Professor Oslo Met     f. 1974

Medlem: Aasmund Robert Vik Organisasjoner for kjønn-    f. 1947
og seksualitetsmangfold, frivillig
Varamedlem: Pamela F. Duran Vallan Grønland seniorsenter    f. 1949

Medlem: Ingrid Olea Jåma Sametingets eldreråd    f. 1947
Varamedlem: Roger Moen Senter for seniorpolitikk   f. 1963

Medlem: Per Erik Solem Forsker Oslo Met/Senter for    f. 1944
seniorpolitikk    
Varamedlem: Inger Hagen Pårørendesenteret i Oslo kommune  f. 1956

Medlem: Truus Greuter Bøe  Fagkunnskap eldre og personer   f. 1948
med funksjonsnedsettelser
Varamedlem: Ellen Wasserfall Senter for fagutvikling og forskning  f. 1965

3. 
Bystyresak 159/20, vedtakspunkt 1 oppheves.

 

 

Helse- og sosialutvalgets behandling:

Votering:

Byrådets innstilling ble enstemmig tiltrådt.
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_________________________________________________________________________________________________________________

Byrådets innstilling:

1. 
Bystyret fastsetter med hjemmel i kommuneloven § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav 
e følgende reglement for Det sentrale eldreråd:

Reglement for Det sentrale eldreråd
Hjemmel: Fastsatt av Oslo bystyre (dato) med hjemmel i lov 22. juni 2018 nr. 83 om 
kommuner og fylkeskommuner (kommuneloven) § 5-13, jf. § 5-2 andre ledd bokstav e. 

1  Formål
1.1  Rådet er et rådgivende organ for byrådet og bystyret. 
1.2 Rådet skal bidra til å sikre en bred, åpen og tilgjengelig medvirkning i saker som 
gjelder eldre innbyggere i Oslo

2   Sammensetning og funksjonstid
2.1  Bystyret vedtar sammensetningen og antall medlemmer og varamedlemmer.
2.2  Rådet består av elleve medlemmer med personlige varamedlemmer. 
2.3  Flertallet av medlemmene skal være fylt 60 år. 
2.4  Rådet skal være bredt sammensatt og bestå av personer med ulik erfaring og 
yrkesbakgrunn med kompetanse og innsikt i eldre personers levekår.
2.5  To medlemmer med varamedlemmer oppnevnes etter forslag fra eldreråd i 
bydelene.
2.6  Rådet velger selv sin leder og nestleder blant medlemmene.
2.7  Rådets funksjonstid følger kommunevalgperioden.

3   Forslag til medlemmer og varamedlemmer
3.1  Organisasjoner som representerer eldre og ulike typer frivillige organisasjoner og 
foreninger som driver aktivt arbeid blant eldre kan foreslå medlemmer og 
varamedlemmer til rådet.
3.2  Eldrerådene i bydelene kan foreslå medlemmer og varamedlemmer til rådet.
3.3  Byrådet foreslår medlemmer og varamedlemmer fra bydelsadministrasjoner og 
relevante fagmiljøer.

4   Rådets arbeid
4.1  Rådet har rett til å uttale seg i alle saker som gjelder eldre innbyggere.
4.2  Rådet kan på eget initiativ ta opp og utrede saker. 
4.3  Rådet behandler ikke saker som gjelder enkeltpersoner.
4.4  Rådets medlemmer og varamedlemmer representerer interessene til alle eldre 
innbyggere i kommunen.
4.5  Rådet holder møter minst seks ganger i året. 
4.6  Rådet kan opprette arbeidsutvalg. Eldrerådet bestemmer selv hvilke oppgaver 
arbeidsutvalget skal få.  
4.7  Rådet kan på eget initiativ drive informasjonsarbeid både utad og innad i 
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kommunen.
4.8  Rådet bør legge til rette for et samarbeid med bydelseldrerådene.
4.9  Rådet har egne hjemmeside på Oslo kommunes hjemmesider. Her presenteres 
rådets møteinnkallinger, møtereferater, høringsuttalelser og annet aktuelt stoff.
4.10  Rådet utarbeider årsmelding som legges fram for bystyret.

5   Rutiner og saksbehandling
5.1  Saker som gjelder eldre innbyggere skal forelegges rådet av byrådet og bystyret.
5.2  Rådet skal orienteres om aktuelle saker som er under arbeid i byrådsavdelingene.
5.3  Det skal etableres rutiner som sikrer at rådet mottar sakene på et så tidlig 
tidspunkt i saksbehandlingen at rådets uttalelse har mulighet til å påvirke utfallet av 
saken. 
5.4  Rådets uttalelse skal følge saken til det kommunale organet som endelig avgjør 
saken.

6  Sekretariat og økonomi
6.1  Rådet skal gis tilstrekkelig sekretariatshjelp og opplæring.
6.2  Sekretariatet for rådet plasseres etter byrådets beslutning.
6.3  Rådet disponerer eget budsjett til driftsmidler. Rådet har rett til å uttale seg før 
budsjettet vedtas.
6.4  Medlemmer i Det sentrale eldreråd godtgjøres etter forskrift 18. november 2020 
nr. 2439 om folkevalgtes rett til godtgjøring og velferdsgoder, Oslo kommune, Oslo § 
7 nr. 1 utvalgskategori A.

2. 
Bystyret oppnevner følgende medlemmer og varamedlemmer til Det sentrale eldreråd 
2023 – 2027:

Som medlemmer med varamedlemmer foreslått fra organisasjoner som representerer 
eldre og ulike typer frivillige organisasjoner og foreninger som driver aktivt arbeid 
blant eldre oppnevnes:

Medlem: Kari Hauge    Pensjonistforbundet    f. 1953
Varamedlem: Tom Høseggen  Pensjonistforbundet    f. 1955

Medlem: Carin Løbach   SeniorNorge     f. 1948
Varamedlem: Sissel Nygaard-Nilsen  Ullevål seniorsenter, frivillig   f. 1942

Medlem: Sturla Bjerkaker  Seniornett     f. 1947
Varamedlem: Annette Hannestad Seniornett     f. 1946

Som medlemmer foreslått fra bydelseldrerådene oppnevnes:

Medlem: Erik Hansen   Sagene eldreråd    f. 1947
Vara: Sverre Dahle   Grünerløkka eldreråd    f. 1950

Medlem: Anne-Lise Bergenheim Frogner eldreråd    f. 1947
Varamedlem: Jørn Karlsen  Gamle Oslo eldreråd    f. 1965
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Som representanter fra bydelsadministrasjoner og relevante fagmiljøer oppnevnes:

Medlem: Grethe Skarpnes Tidligere ansatt Bydel Sagene   f. 1959
Varamedlem: Mari Bilben Seniorveileder, Bydel Ullern    f. 1981

Medlem: Khalid Mahmood Flerkulturelle organisasjoner,   f. 1959
tidligere politiker, forfatter
Varamedlem: Jonas Debasay Professor Oslo Met     f. 1974

Medlem: Aasmund Robert Vik Organisasjoner for kjønn-    f. 1947
og seksualitetsmangfold, frivillig
Varamedlem: Pamela F. Duran Vallan Grønland seniorsenter    f. 1949

Medlem: Ingrid Olea Jåma Sametingets eldreråd    f. 1947
Varamedlem: Roger Moen Senter for seniorpolitikk   f. 1963

Medlem: Per Erik Solem Forsker Oslo Met/Senter for    f. 1944
seniorpolitikk    
Varamedlem: Inger Hagen Pårørendesenteret i Oslo kommune  f. 1956

Medlem: Truus Greuter Bøe  Fagkunnskap eldre og personer   f. 1948
med funksjonsnedsettelser
Varamedlem: Ellen Wasserfall Senter for fagutvikling og forskning  f. 1965

3. 
Bystyresak 159/20, vedtakspunkt 1 oppheves.

 

 

Sammendrag:

Oslo kommune har hatt et sentralt eldreråd siden 1992. Det sentrale eldreråd er 
rådgivende organ for byrådet og bystyret i saker som gjelder eldre innbyggere i Oslo. 

Det sentrale eldrerådets funksjonstid følger kommunevalgperioden. Det foreslås at 
bystyret oppnevner nye medlemmer til Det sentrale eldreråd for perioden 2023 – 
2027. Det foreslås også at bystyret vedtar nytt revidert reglement for rådet.

 

Vedlegg:
Byrådssak 250 av 19.12.2023 - Det sentrale eldreråd - Reglement og oppnevning av 
medlemmer og varamedlemmer for perioden 2023 - 2027
250 1. Reglement for det sentrale eldreråd - uttalelse fra eldrerådet (pdf)
250 2. AcosSvarInn.xml
250 3. Bystyrets vedtak 10.06.2020, sak 159 Det sentrale eldreråd 2019 - 2023.pdf



Side 10 av 10


